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Ergospirometrie

LUNGENLIGA SCHWEIZ
LIGUE PULMONAIRE SUISSE
LEGA POLMONARE SVIZZERA
LIA PULMUNARA SVIZRA

Cours de base
Date : 21 mars 2025

Lieu : Salle de I'Aula, Hbpital du Valais, Sion

Inscription jusqu’au 4 février 2025
Cout repas et pauses inclus :
CHF 435.—, pour tous les participants

Descriptif

Ce cours vise a donner aux participants les connais-
sances nécessaires pour utiliser cet outil diagnos-
tigue complexe, qui analyse la performance cardio-
respiratoire et métabolique lors de I'exercice phy-
sique.

En mettant I'accent sur une combinaison de théorie
rigoureuse et de pratique supervisée, la formation
préparera les participants a appliquer ces compé-
tences dans des contextes cliniques pour améliorer
I'évaluation de la santé cardiorespiratoire des pa-
tients. A travers cette formation, les participants se-
ront en mesure d'optimiser les protocoles de traite-
ment, contribuant ainsi a une meilleure prise en
charge de la santé globale des individus gu'ils pren-
nent en charges.

Objectifs du cours

e Comprendre les principes fondamentaux du
CPET

o Maitriser la réalisation pratique du CPET

o Interpréter le CPET et formuler une hypothese dia-
gnostique

e Intégrer le CPET dans I'évaluation de la dyspnée,
la mesure du risque opératoire, la réhabilitation et
les programmes d’entrainement.
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Ligue pulmonaire suisse, Ségestrasse, 3098 Koniz

Hépital du Valais
Spital Wallis

Public cible

Techniciens en fonction pulmonaire, physiothéra-
peutes actifs en réhabilitation respiratoire, pneu-
mologue en formation ou désirant se perfectionner
sur le CPET.

Supports pédagogiques
e documents des intervenants.

Intervenant.es

Dre Isabelle Frésard, CHVR
Dr Léon Genecand, HUG
Prof. P-O. Bridevaux, CHVR

Information et inscriptions

Ligue pulmonaire suisse

Team formation continue, Inscription en ligne
weiterbildung@Iung.ch

Tél. +41 (0)31 378 20 50

Hépitaux
Universitaires
Genéve

Tél. 031 378 20 50, Fax 031 378 20 51, info@Ilung.ch, www.liguepulmonaire.ch
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